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Pour le public:

Webinaire GRATUIT en santé

mentale le 22 avril: Résilience

et santé mentale

Pour les praticiens:

Webinaires GRAUIT et à bas

prix sur les questions de la

pratique professionnel

Découvrez des offres

spéciales, rabais et contenus

exclusifs

Défi du bien-être personnel

 

Téléchargez la trousse médias sociaux pour du contenu digital

Célébrez la Journée jaune le 12 avril

Envoyez une carte de reconaissance

Téléchargez notre Trousse de Sensibilisation

. . .et plus sure notre site web! 

A P P E R Ç U

Le Mois du counseling et de la psychothérapie

Le Mois du counseling et de la psychothérapie mettra en évidence la manière dont

les conseillers, les thérapeutes en counseling et les psychothérapeutes sont

disponibles pour aider les Canadiens à avoir un meillleur #accesalasantémentale.

L E  M O I S  D U  C O U N S E L I N G  E T  D E  L A  P S Y C H O T H É R A P I E  -  M E S S A G E S  C L É S

https://crm.ccpa-accp.ca/public/event/details/3e00b74aa5fc12d8b421e896661ad5e58f9e0c5a/2
https://www.ccpa-accp.ca/fr/counselling-and-psychotherapy-month-webinars/
https://www.ccpa-accp.ca/fr/mois-du-counseling-et-de-la-psychotherapie-partenariats/
https://www.ccpa-accp.ca/fr/cp-month-social-media-toolkit/
https://www.ccpa-accp.ca/fr/thankyou/
https://www.ccpa-accp.ca/wp-content/uploads/2022/03/CP-Month-Outreach-Toolkit-Trousse-de-sensibilisation-du-Mois-du-CP.pdf
https://www.ccpa-accp.ca/fr/mois-du-counseling-et-de-la-psychotherapie/


L ' A S S O C I A T I O N  C A N A D I E N N E  D E
C O U N S E L I N G  E T  D E  P S Y C H O T H É R A P I E  

Nous nous engageons à fournir une voix forte pour la promotion et

l'avancement de la profession ainsi qu'à défendre l'amélioration de

l'accès aux soins de santé mentale des conseillers/conseillers-

thérapeutes/psychothérapeutes.

 

Trouvez un-e Conseiller-ère Canadien-ne Certifié-ée (CCC) pour les

services de counseling/psychothérapie à www.ccpa-accp.ca

L a  p l u s  g r a n d e  a s s o c i a t i o n  n a t i o n a l e  e n
c o u n s e l i n g / p s y c h o t h é r a p i e  a v e c  p l u s  d e  1 0  0 0 0  m e m b r e s

 

Campagne Parlementaire Virtuelle

du 25 au 27 avril, 2022
L'ACCP demande au gouvernement fédéral d'offrir un accès

équitable à TOUS les professionnels en santé mentale, y compris

les conseillers, conseillers thérapeutes et psychothérapeutes, pour

TOUTE la population canadienne!

Nos représentants rencontreront des Députés clés afin de les

sensibiliser sur les priorités de défense des intérêts de nos

membres et de l'Association.

L E  M O I S  D U  C O U N S E L I N G  E T  D E  L A  P S Y C H O T H É R A P I E  -  M E S S A G E S  C L É S

https://www.ccpa-accp.ca/fr/find-a-canadian-certified-counsellor/


B R I S E R  L E  C Y C L E
Les obstacles qui entravent le recours aux services de soins de santé mentale au

Canada persisteront si les conseillers, conseillers thérapeutes et
psychothérapeutes ne sont pas reconnus comme des prestataires admissibles et ne
bénéficient pas de la parité avec les autres praticiens des soins de santé mentale!

1- Les Canadiens avaient

déjà du mal à répondre à

leurs besoins en matière

de santé mentale avant

que la pandémie ne

survienne

3- Des conseillers/conseillers

thérapeutes/psychothérapeutes

sont disponibles pour combler les

lacunes des soins de santé mentale

au Canada.

4- Pour briser le cycle, les

conseillers/conseillers

thérapeutes/psychothérapeutes

doivent être reconnus et bénéficier de  

parité avec les autres prestataires de

soins de santé et de soins de santé

mentale.

L E  M O I S  D U  C O U N S E L I N G  E T  D E  L A  P S Y C H O T H É R A P I E  -  M E S S A G E S  C L É S

2- La pandémie de COVID-

19 a eu des effets négatifs

sur la santé mentale et le

bien-être des Canadiens,

exacerbant les difficultés

déjà existantes en frais

d'accès aux soins de santé

mentale.



1- Les Canadiens avaient

déjà du mal à répondre à

leurs besoins en matière

de santé mentale avant

que la pandémie ne

survienne

1 -  L E S  L A C U N E S  P R É E X I S T A N T E S
A U  C A N A D A  E N  M A T I È R E  D E
S A N T É  M E N T A L E

1 personne sur 5 au Canada souffre d'un problème de santé

mentale ou d'une maladie mentale.

Les problèmes et troubles de santé mentale sont les causes

principales d'incapacité au Canada, touchant près de 7 millions

d'adultes ayant l'âge de travailler.

on estime que 5,3 millions de Canadiens ont déclaré avoir eu

besoin d'aide pour leur santé mentale en 2017, mais parmi eux, 43 %

(2,3 millions) ont déclaré que leurs besoins en matière de santé

mentale n'étaient que partiellement satisfaits ou totalement non

satisfaits. Le besoin du counseling était le plus susceptible d'être

non satisfait (Moroz, Moroz, D'Angelo 2020).

L E  M O I S  D U  C O U N S E L I N G  E T  D E  L A  P S Y C H O T H É R A P I E  -  M E S S A G E S  C L É S

https://www.mentalhealthcommission.ca/wp-content/uploads/drupal/MHCC_Report_Base_Case_FINAL_ENG_0_0.pdf
https://www.mentalhealthcommission.ca/wp-content/uploads/drupal/2018-04/Business_case_for_aspiring_workforce_eng.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0840470420933911


2 -  L E S  I M P A C T S  D E  L A
P A N D É M I E  D E  C O V I D - 1 9

2- La pandémie de COVID-19 a eu

des effets négatifs sur la santé

mentale et le bien-être des

Canadiens, exacerbant les

difficultés déjà existantes en frais

d'accès aux soins de santé mentale.

3 personnes sur 5 au Canada souffre d'un problème de santé mentale.

47 % des Canadiens ont déclaré que leur santé mentale s'était détériorée depuis

la pandémie

Les Canadiens qui ont connu le chômage et un faible revenu étaient plus

susceptibles aux problèmes de santé mentale. Nous voyons:

Une augmentation de la consommation de substances

Le taux d'idées suicidaires chez les chômeurs à doublé

1 personne sur 3 a présenté des symptômes de dépression

1 Canadien sur 3 n'a pas accès à l'assurance maladie complémentaire qui

couvrirait généralement les services de soins en santé mentale. 

Seulement 18-20% des personnes ayant des problèmes de santé mentale et de

toxicomanie ont accédé aux services. Les personnes à faible revenu étaient les

plus susceptibles de déclarer qu'elles souhaitaient avoir accès à des services

de santé mentale (73 %), mais qu'elles ne pouvaient pas se le permettre (29 %),

qu'elles n'avaient pas confiance dans le système de soins de santé et de

services sociaux (22 %), que les listes d'attente étaient longues (16 %) et qu'elles

n'avaient probablement pas d'assurance (12 %).

L E  M O I S  D U  C O U N S E L I N G  E T  D E  L A  P S Y C H O T H É R A P I E  -  M E S S A G E S  C L É S

https://sante-infobase.canada.ca/labo-de-donnees/blogue-maladies-mentales.html
https://sante-infobase.canada.ca/labo-de-donnees/blogue-maladies-mentales.html
https://www.ctvnews.ca/canada/a-third-of-younger-canadians-have-sought-mental-health-treatment-during-covid-19-survey-1.5754985
https://mentalhealthcommission.ca/wp-content/uploads/2021/09/leger_poll_spotlight_on_income_employment_access.pdf
https://mentalhealthcommission.ca/wp-content/uploads/2021/09/leger_poll_spotlight_on_income_employment_access.pdf
https://mentalhealthcommission.ca/resource/mental-health-and-substance-use-during-covid-19-summary-report/
https://mentalhealthcommission.ca/resource/mental-health-and-substance-use-during-covid-19-summary-report/
https://mentalhealthcommission.ca/resource/mental-health-and-substance-use-during-covid-19-summary-report/
https://mentalhealthcommission.ca/resource/mental-health-and-substance-use-during-covid-19-summary-report/
https://mentalhealthcommission.ca/resource/mental-health-and-substance-use-during-covid-19-summary-report/


3- Les conseillers/conseillers

thérapeutes/psychothérapeutes

sont disponibles pour combler les

lacunes des soins de santé mentale

au Canada.

3 -  D E S  P R E S T A T A I R E S  P L U S
Q U A L I F I É S  S O N T  D I S P O N I B L E S ,
M A I S  I N A C C E S S I B L E S

Presque tous les psychothérapeutes de l'Ontario qui travaillent dans des

établissements publics ont indiqué que leur organisme constate une

augmentation importante de la demande de services, mais 2/3 d'entre eux ont

indiqué que l'organisme ne prolongeait pas ses heures d'ouverture.

Les conseillers/conseillers thérapeutes/psychothérapeutes qui ne reçoivent

que des fonds privés ont déclaré une capacité 3x plus élevée que ceux qui ne

reçoivent que des fonds publics.

Les prestataires de services de santé mentale réglementés comme les

conseillers thérapeutes/psychothérapeutes ont connu une augmentation de 44

% de leur disponibilité à fournir un soutien aux Canadiens depuis le début de la

pandémie. Cette augmentation en terme de capacité est due à : la possibilité de

fournir davantage de services grâce aux soins virtuels (22,9%), à leurs

compétences spécialisées, comme le deuil ou les traumatismes (13,4 %) et,

finalement,  au fournissement de services sans frais (8,8%).

Un plus grand nombre du conseillers, de conseillers thérapeutes et de

psychothérapeutes fournissent des soins virtuels; 87 % des praticiens interrogés

avaient utilisé une plateforme pour thérapie par vidéo sécurisée et conforme.

L E  M O I S  D U  C O U N S E L I N G  E T  D E  L A  P S Y C H O T H É R A P I E  -  M E S S A G E S  C L É S

https://img1.wsimg.com/blobby/go/a869dfc6-5304-4686-9ffb-51d6baf1a25a/downloads/RP%20Capacity%20Results%20Presentation.pdf?ver=1640020320578
https://www.hhr-rhs.ca/images/MHSU_Infographic-FINAL_v2.pdf
https://www.hhr-rhs.ca/images/MHSU_Infographic-FINAL_v2.pdf
https://vanierinstitute.sharepoint.com/sites/PublicWebResources/Documents/Public%20Files/X%20COVID-19%20IMPACTS%20Family%20Therapists%20Survey.pdf


4- Pour briser le cycle, les

conseillers/conseillers

thérapeutes/psychothérapeutes

doivent être reconnus et bénéficier

de parité avec les autres

prestataires de soins de santé et de

soins de santé mentale.

4 -  L A  S O L U T I O N  P O U R  B R I S E R
L E  C Y C L E  D E S  B E S O I N S  N O N
S A T I S F A I T S  E N  M A T I È R E  D E
S A N T É  M E N T A L E

Au début de la pandémie, moins de la moitié des praticiens interrogés (46 %)

étaient désignés comme prestataires de services essentiels.

Les psychothérapeutes et les conseillers thérapeutes ne sont pas inclus dans

les données sur les effectifs de la santé de l'Institut canadien d'information sur

la santé (ICIS) en tant que prestataires de services de santé mentale

Le Gouvernement du Canada avait mis en place des mesures temporaires pour

s’assurer que les participants du Régime de soins de santé de la fonction

publique (RSSFP) continuent d’avoir accès au soin de santé mentale pendant la

pandémie grâce à l'inclusion des conseillers, de conseillers thérapeutes et de

psychothérapeutes; 

ce groupe de prestatires de santé mentale font partie du groupe de

practiciens les plus consultés par les participants, et de plus, ils ont été

jugés les plus serviables pendant la pandémie.

L E  M O I S  D U  C O U N S E L I N G  E T  D E  L A  P S Y C H O T H É R A P I E  -  M E S S A G E S  C L É S

https://vanierinstitute.sharepoint.com/sites/PublicWebResources/Documents/Public%20Files/X%20COVID-19%20IMPACTS%20Family%20Therapists%20Survey.pdf
https://www.cihi.ca/fr/la-main-doeuvre-de-la-sante-au-canada-points-saillants-de-lincidence-de-la-covid-19/regard-sur


C O N T A C T E Z - N O U S

L E  M O I S  D U  C O U N S E L I N G  E T  D E  L A  P S Y C H O T H É R A P I E  -  M E S S A G E S  C L É S

Monika Green, ACCP -  Directrice des 
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Karina Albert, ACCP - Directrice des

Communications et Partenariats

karina@ccpa-accp.ca


