Semaine canadienne du counseling scolaire 
Exemple d’annonces matinales 
Lundi 
Bonjour, Je suis [insérez le nom], votre conseiller scolaire, et aujourd’hui, c’est la première journée de la « Semaine canadienne du counseling scolaire ». Tout au long de la semaine, nous nous intéresserons à ce dont vous avez besoin pour réussir dans la vie. En premier lieu, il faut un sens de l’orientation. Le grand joueur de baseball, Yogi Berra, a déjà dit : « Si tu ne sais pas où tu t’en vas, il se pourrait bien que tu n’y arrives jamais. » 

Il se peut que vous ne connaissiez pas Yogi, mais voici une citation de quelqu’un qui vous est sans doute plus familier, le Dr Seuss. « Pense à gauche, pense à droite, pense en bas et pense en haut. Incroyable toutes les idées auxquelles tu peux penser, pourvu au moins que tu essaies! » 

Il est très important de savoir décider où tu veux te diriger dans la vie. Ton conseiller scolaire est là pour t’aider à prendre la bonne décision. Comme le dit la publicité : « Tu peux le faire. Nous pouvons t’aider. » 

Mardi 
Bonjour, Je suis [insérez le nom], votre conseiller scolaire, et aujourd’hui, c’est la deuxième journée de la « Semaine canadienne du counseling scolaire ». Aujourd’hui, nous nous intéressons à la persévérance : ne pas lâcher, même si l’issue est incertaine. 

Thomas Edison savait bien qu’il faut tenir à ses idées. Il lui a fallu deux années d’essais et d’erreurs avant d’arriver à inventer l’ampoule électrique. Il aurait bien pu abandonner après six mois ou un an d’échecs, mais il n’a pas perdu de vue son objectif ni sa vision, et il inventa l’ampoule électrique.  

Songez à quel point notre monde serait différent si Edison avait abandonné. Nous sommes tous chanceux qu’il ait tenu bon. Plus tard dans sa vie, Edison précisa que trois principes sont essentiels à toute réalisation : le sens commun, le travail acharné et la ténacité. Edison a dit : « J’ai beaucoup plus de respect pour la personne qui n’a qu’une seule idée, mais qui la rend à terme, que pour la personne qui a mille idées, mais qui n’en fait rien. » 

L’humoriste Will Rogers l’a formulé différemment : « Même si vous êtes sur la bonne voie, vous allez finir par vous faire frapper si vous y restez trop longtemps. » Le succès est plus proche que vous ne le croyez. Il y a de la lumière au bout du tunnel. Continuez d’avancer, n'abandonnez pas. 

Mercredi 
Bonjour, Je suis [insérez le nom], et aujourd’hui, c’est la troisième journée de la « Semaine canadienne du counseling scolaire ». Aujourd’hui, nous nous intéressons aux talents et aux rêves. 

Quels talents avez-vous? Êtes-vous bon chanteur? Danseur? Comédien? Aimez-vous les expériences scientifiques? 

Votre point fort est-il l’écriture? Ou bien êtes-vous fort en mathématiques? 

Un homme très sage du nom de Henry Van Dyke a dit que vous devriez « utiliser les talents que vous possédez. Les forêts seraient bien silencieuses si aucun oiseau n’y chantait sauf les meilleurs chanteurs. » Même si tu n’es pas le meilleur étudiant ou le meilleur athlète de ta classe, ce n’est pas une raison pour ne plus essayer de le devenir. Pas besoin d’être une vedette pour réussir dans la vie. Songez à cette description proposée par Ben Sweetland : Le succès est un parcours, pas une destination. Il y a bien des années, le poète Carl Sandburg nous a rappelé quelque chose de très important : 

Les rêves nous indiquent le chemin de la réussite, car pour tout ce que l’on veut accomplir, il faut d’abord pouvoir l’imaginer. 

Êtes-vous sur la voie de la réussite? Quelle est votre destination dans la vie? Ce sont des questions auxquelles il faut réfléchir, mais rappelez-vous que les réponses ne viennent pas tout de suite. Je vous souhaite un beau parcours. 

Jeudi 
Bonjour, Je suis [insérez le nom], votre conseiller scolaire, et aujourd’hui, c’est la quatrième journée de la « Semaine canadienne du counseling scolaire ». 

Connaissez-vous le proverbe suivant : « Quand la vie vous offre des citrons, faites-en de la limonade »? Selon vous, quel en est le sens?  

Nous avons tous déjà connu des expériences amères comme du citron, que ce soit une mauvaise note à un examen, une mésentente avec un parent ou un ami, la perte d'une chose importante à nos yeux. Lorsque cela se produit, on peut facilement devenir triste, en colère et furieux. Mais parfois, il importe de discerner les possibilités et l’apprentissage associés à de telles expériences et d’arriver à les percevoir différemment. 

Le fait d’obtenir une mauvaise note à un examen peut te rappeler qu'il faut savoir mieux gérer ton temps et étudier. Parfois, les mésententes avec tes parents ou tes amis peuvent t’aider à mieux comprendre et apprécier ces relations. Et lorsque tu perds ou que tu égares des choses, c’est souvent une importante occasion de te rappeler qu’il faut être mieux organisé et plus attentif. 

Malgré les difficultés, il ne faut jamais oublier que la gentillesse doit toujours primer. L’aviatrice Amelia Earhart a dit : « Un simple geste de gentillesse plonge des racines dans toutes les directions, et ces racines refont surface pour créer de nouveaux arbres. L’effet le plus évident de la gentillesse envers les autres, c’est qu’elle les rend gentils eux aussi. » 

Donc, lorsqu’on te présente des citrons, songe à la façon dont tu pourrais en faire des occasions et des expériences d’apprentissage agréables. 

Passe une belle journée! 

Vendredi 
Bonjour, Je suis [insérez le nom], votre conseiller scolaire, et aujourd’hui, c’est la dernière journée de la « Semaine canadienne du counseling scolaire ». 

Avez-vous déjà regardé la série télévisée rue Sésame? Vous souvenez-vous de Kermit la grenouille? L’un de ses dictons préférés était « C’est pas facile d’être vert… » Pauvre Kermit. Mais saviez-vous qu’il est facile pour vous d’être vert? C’est-à-dire dans le sens d’être vert écologique. Nous pouvons tous contribuer à prendre soin de la planète. Éteignez la lumière quand vous quittez une pièce. Ramassez les déchets que vous voyez dans la rue. Recyclez le plastique et le papier. 

Est-ce que vous posez ces gestes à la maison? Et à l’école? Si vous ne le faites pas, allez-vous commencer? Songez à tout ce que nous pourrions accomplir si chacun d’entre nous y mettait du sien. 

Et cela ne s’applique pas seulement à l'état de la planète, mais à tous les aspects de notre vie. Prenez quelques instants pour vous demander comment vous pourriez améliorer les choses, pour notre planète, pour votre pays et pour votre famille et vos amis. Rappelez-vous ce que disait le sage philosophe, Dr Seuss : « Une personne est une personne, aussi petite soit-elle. » 

Passez une belle journée! 

